臺北市私立達德幼兒園113學年度第二學期  

	    星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	 8:00~ 9:00
	幼兒入園（各班老師迎接每位幼兒互道早安，並與幼兒交談）

幼兒自由探索活動

	 9:00~ 9:30
	營養點心時間

	 9:30~10:00
	晨間活動~品格健康、生活、安全、生命、性平(教育)

	10:00~10:30
	大肌肉伸展活動

	10:30~11:30
	主題活動

身體動作與健康、語文、認知、社會、情緒、美感

	11:30~12:30
	美味午餐時間 (收拾清潔/用餐禮儀/潔牙上廁所)

	12:30~13:00
	故事時間、音樂欣賞

	13:00~14:30
	甜蜜午睡時間

	14:30~14:50
	起    床

整理棉被/服裝儀容整理/上廁所喝水

	14:50~15:30
	主題延伸活動

分享、團體、分組、角落、創作、律動

	15:30~16:00
	營養點心時間 

	16:00~
	放學囉~整理書包~準備回家

	· 每個月第一個星期三舉辦慶生會活動                   

· 每週五可帶玩具或圖書到園與小朋友分享

· 每兩週帶回睡袋室內鞋清洗，並於週一帶回園

· 每天均為小朋友測量體溫

	★本作息表老師會依幼兒的活動需求做彈性調整


小班作息時間表
