臺北市私立達德幼兒園112學年度第二學期2月份餐點表
	日期
	一
	二
	三
	四(2/1)
	五(2/2)

	點心
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	三明治、豆漿
	銀絲卷、米漿

	午餐
	
	洋蔥燒肉
玉米炒蛋
炒高麗菜
豆腐吻仔魚湯
	五香肉燥

鮮魚蒸蛋

高麗菜炒木耳
冬瓜大骨湯

	水果
	
	蘋果
	 葡萄

	點心
	
	黑糖饅頭、牛奶
	紅豆麥片粥

	日期
	一(2/5)
	二(2/6)
	三(2/7)
	四(2/8)
	五(2/9)

	點心
	饅頭、牛奶
	蚵仔麵線
	蛋糕、豆漿
	
	

	午餐
	香菇瓜子肉
番茄炒蛋
炒空心菜
鮮魚湯
	玉米炒雞絲
蛤蜊蒸蛋
炒菠菜
蘿蔔排骨湯
	油豆腐肉絲
吻仔魚炒蛋

高麗菜
綜合火鍋湯
	調整放假
	春節假期

	水果
	芭樂
	蘋果
	蘋果
	
	

	點心
	海鮮米苔目
	雞蛋通心麵
	肉鬆稀飯
	
	

	日期
	一(2/12)
	二(2/13)
	三(2/14)
	四(2/15)
	五(2/16)
	六(2/17)

	點心
	
	
	
	
	小饅頭、米漿
	玉米瘦肉粥

	午餐
	春節假期
	春節假期
	春節假期

	馬鈴薯燉肉
吻仔魚蒸蛋
炒空心菜
蘿蔔排骨湯
	糖醋雞丁
蝦仁炒蛋

炒菠菜
蓮藕排骨湯
	咖哩雞飯
滷蛋
味噌豆腐鮭魚湯

	水果
	
	
	
	蘋果
	香蕉
	芭樂

	點心
	
	
	
	什錦湯餃
	蔬菜粥
	雞絲麵

	日期
	一(2/19)
	二(2/20)
	三(2/21)
	四(2/22)
	五(2/23)

	點心
	三明治、米漿
	紫米飯糰、牛奶
	水煮蛋、地瓜湯
	什錦粥
	饅頭、豆漿

	午餐
	香菇滷肉
小魚蒸蛋
高麗菜炒木耳
大黃瓜排骨
	豆干炒肉絲
紅燒鮭魚
菜大白菜炒蘑菇
蘿蔔排骨湯
	高麗菜水餃
滷蛋
鮮魚湯
	紅燒雞丁
炒菠菜
絞肉蒸蛋
魚丸排骨湯
	五香肉燥
蔥花炒蛋

雙色青江菜
海帶吻仔魚湯

	水果
	蘋果
	蓮霧
	香蕉
	芭樂
	蘋果

	點心
	蛋餅、豆漿
	香菇冬粉
	銀魚滑蛋粥
	餛飩麵
	紅豆湯圓

	日期
	一(2/26)
	二(2/27)
	三(2/28)
	四(2/29)
	五

	點心
	草莓吐司、牛奶
	肉鬆稀飯
	
	小籠包、綠豆湯
	

	午餐
	銀芽雞絲                 
蛤蜊蒸蛋
炒高麗菜

香菇雞湯
	炸醬麵
滑蛋蝦仁
蕃茄蔬菜湯

	和平紀念日放假
	毛豆肉絲
洋蔥炒蛋
絲瓜炒蛤蜊
羅宋湯
	

	水果
	香蕉
	蘋果
	
	芭樂
	

	點心
	雞絲麵
	綠豆麥片粥
	
	油豆腐細粉
	

	◎早餐點心：每日早餐點心均有牛奶、豆漿、米漿、優酪乳、麵包、蛋糕、三明治、小籠包、小饅頭、茶葉蛋…等，每日均有時鮮水果，每週主食均有白米、糙米、麵條、地瓜飯…等全穀雜糧類搭配。
◎本園採用安全食材供應。一律使用國產豬肉牛肉食材。咖哩食材使用日本福岡縣咖哩。
◎本園提供之甜湯及飲品，皆以無糖或微糖為調製原則。
◎時蔬：高麗菜、菠菜、地瓜葉、青江菜、莧菜、白菜、花椰菜、娃娃菜、空心菜…等。
◎時令水果：香蕉、蘋果、柳丁、橘子、芭樂、葡萄…等。
◎因季節天氣變化的影響，若因當日的食品在市場上無法供應，其當日的食品由同類的食品來供應。


